
Уважаемые коллеги, здравствуйте! 

 

Кафедра оздоровительной физической культуры и адаптивного спорта Института 

физической культуры и спорта РГПУ им. А. И. Герцена объявляет набор на 2024-2025 

учебный год. 

 

Направления подготовки:  

 бакалавриат – 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (адаптивная физическая культура). – очная и заочная форма обучения 

 Магистратура – 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) (Адаптивное физическое 

воспитание и адаптивный спорт). 

 Аспирантура – 5.8.6 Оздоровительная и адаптивная физическая культура. 

 

На кафедре работают высокопрофессиональные специалисты в области адаптивной 

физической культуры и адаптивного спорта – доктора наук, кандидата наук, заслуженные 

тренеры России.  

 

Гордость кафедры – её выпускники, в том числе с ограниченными возможностями 

здоровья, добившиеся высоких результатов в спорте и в учебной деятельности: призёр 

Сурдлимпийских игр Константин Хиленко, чемпионка Сурдлимпийских игр Заира Атаева, 

призёр Паралимпийских игр (Афины, Пекин, Токио) Юлия Шишкина, призёр 

Паралимпийских игр (Лондон) Владимир Балынец и др. 

 

В связи с организацией на кафедре оздоровительной физической культуры и 

адаптивного спорта работы со студентами-инвалидами (которая отсутствует практически 

во всех вузах, где реализуются программы направления 49.04.02 и 49.03.02), студенты 

приобретают навыки взаимодействия со студентами-инвалидами в учебном процессе 

(прохождение практики), в физкультурно-рекреационной деятельности (инклюзивные 

игры), в интеллектуально-культурных мероприятиях.  

Кроме этого студенты получают знания об адаптивных видах спорта 

непосредственно от спортсменов-инвалидов, обучающихся на кафедре.   

Реализация программы профессиональной подготовки специалистов по адаптивной 

физической культуре в педагогическом университете (в отличие от физкультурных и 

медицинских вузов) позволяет кафедре следовать в учебно-воспитательном процессе 

современным тенденциям в адаптивном спорте, так как с 01.09.2023 года все учреждения 

спортивного профиля (в том числе и те, где занимаются спортсмены-инвалиды) стали 

учреждениями дополнительного образования.  

Основные отличия образовательных программ кафедры: 

практикоориентированность; повышение компетентности и профессионализма 

обучающегося за счёт усиления творческой составляющей образовательного процесса, 

увеличения возможностей для самореализации (посещение мастер-классов, творческих 

встреч, обучающих семинаров); интегрирование науки, культуры и искусства; 

вовлечение обучающихся в спортивную волонтёрскую деятельность; активное 

погружение обучающихся в процесс методического сопровождения занятий 

адаптивной физической культурой и адаптивным спортом; геймификация – 

вовлечение в деятельность через игровые процессы.  

Программы четко структурированы и разработаны в сотрудничестве с 

организациями — работодателями.  

Возможно обучение по индивидуальному плану для действующих спортсменов. 

 



Базы прохождения практик: Санкт-Петербургское государственное бюджетное 

учреждение здравоохранения «Госпиталь для ветеранов войн»; Военно-медицинская 

академия им. С.М. Кирова; ФГБУ СПб НИИФК; Федерации спорта инвалидов; Центры 

социальной реабилитации инвалидов и детей-инвалидов СПб; ГБОУ школа №584 «Озерки 

и другие учреждения. 

 

Выпускники кафедры работают в реабилитационных центрах, в школах-

интернатах, в коррекционных школах, в адаптивных детско-юношеских спортивных 

школах, в отделениях дополнительного образования спортивно-физкультурной 

направленности образовательных организаций, в образовательных организациях,  

в Первом Санкт-Петербургском гос. мед. университет им. акад. И.П. Павлова, 

 в Санкт-Петербургском государственном бюджетном учреждении здравоохранения 

«Госпиталь для ветеранов войн». 

 

 Задать вопросы и ознакомиться с кафедрой можно в официальной группе vk: 

https://vk.com/afkgercena 

 

 Информация для абитуриентов – на официальном сайте РГПУ им. А.И. 

Герцена:https://herzen.spb.ru/abiturients/ 

 

 Узнать дополнительную информацию о приёме в Институт физической 

культуры и спорта, а также задать интересующие вопросы можно в группе ВК «Приёмная 

комиссия ИФКиС»: https://vk.com/pk_ifkis 
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