
ОТДЕЛЕНИЕ ПО ВИДУ СПОРТА «СПОРТИВНАЯ (ВОЛЬНАЯ) БОРЬБА» 

№ 

п/

п 

Фамилия 

тренера 

Этап 

подготов

ки 

Дни недели, время 

Адрес места проведения 

занятий Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

1 
АНДРОСОВА 

Н.И. 

Т-4 

12 час. 

 18.30-20.30 

(2)  

 18.30-

20.30 

(2)  

 18.30-20.30 

(2)  

 18.30-20.30 

(2)  

 18.30-

20.30 

(2)  

 10.00-

12.00 

(2)  

― 

ФОК 

пр. Ветеранов, д.58, лит.А 

Т-3 

12 час. 

 16.30-18.30 

(2)  

 16.30-

18.30 

(2)  

 16.30-18.30 

(2)  

 17.00-18.30 

(1,5)  

 17.00-

18.30 

(1,5)  

 12.00-

15.00 

(3)  

― 

НП-3 

6 час. 

 15.30-16.30 

(1)  

 15.30-

16.30 

(1)  

 15.30-16.30 

(1)  

 16.00-17.00 

(1)  

 15.00-

17.00 

(2)  

― ― 

иные виды 

работ 

14.00-15.00 

(1) 

14.00-15.00 

(1) 

13.30-15.00 

(1,5) 

14.00-16.00 

(2) 

13.30-15.00 

(1,5) 

15.00-18.00 

(3) 
―   

2 
ВЕТОШКИНА 

А.А. 

Т-4 

20 час. 

16.30-19.30 

(3) 

16.30-19.30 

(3) 

16.30-19.30 

(3) 

16.30-19.30 

(3) 

16.30-19.30 

(3) 

09.30-11.30 

16.30-19.30 

(2/3) 

― 
ФОК 

пр. Ветеранов д.58, лит.А.  

иные виды 

работ 
― ― ― ― ― ― 

 
  

3 
ГАНТМАН 

Я.И. 

ВСМ, 

ССМ 

32 час. 

 10.00-14.00 

(4) зал 3 

17.00-20.00 

(3) зал 2  

 10.00-

14.00 

(4) зал 3  

 10.00-14.00 

(4) зал 2 

17.00-20.00 

(3) зал 2  

 10.00-14.00 

(4) зал 3  

 10.00-

14.00 

(4) зал 3 

17.00-20.00 

(3) зал 2  

 10.00-

13.00 

(3) зал 3  ― 

КШВСМ 

Каменноостровский пр., д. 

68  

зал.2,3  

иные виды 

работ 

14.30-16.30 

(2) 
― 

14.30-16.30 

(2) 
― 

14.30-16.30 

(2) 

13.30-15.30 

(2) 
―   

4 
ГЕРЧЕГЛО 

Д.М. 

ССМ 

20 час. 

 08.00-09.30 

16.30-18.30 

(1,5/2)  

 08.00-

09.30 

16.30-18.30 

(1,5/2)  

 08.00-09.30 

16.30-18.30 

(1,5/2)  

 08.00-09.30 

16.30-18.30 

(1,5/2)  

 08.00-

09.30 

16.30-18.30 

(1,5/2)  

 08.00-

09.30 

16.30-17.30 

(1,5/1)  

― 
ФОК 

пр. Ветеранов, д.58, лит.А 

иные виды 

работ 
― ― ― ― ― ― 

 
  

5 ЗИМИН А.А. 
НП-3 

6 час. 

15.00-17.00 

(2)  

зал 2 

― 

15.00-17.00 

(2)  

зал 2 

― 

15.00-17.00 

(2)  

зал 2 

― ― 

КШВСМ 

Каменноостровский пр., 68, 

залы 2,3  



Т-1 

8 час. 
― 

15.00-17.00 

(2)  

зал 3 

― 

15.00-17.00 

(2)  

зал 3 

17.00-19.00 

(2) 

зал 3 

11.00-13.00 

(2) 

зал 3 

― 

Т-4 

12 час. 

17.00-20.00 

(3)  

зал 2 

17.00-19.00 

(2)  

зал 2 

17.00-20.00 

(3)  

зал 2 

17.00-19.00 

(2)  

зал 3 

― 

13.00-15.00  

(2)  

зал 2   

― 

иные виды 

работ 

14.00-15.00 

(1) 

14.00-15.00 

(1) 

14.00-15.00 

(1) 
― 

14.00-15.00 

(1) 
― ―   

6 
КОМОЛЫХ 

И.Ю. 

НП-2 

6 час. 

 16.00-18.00 

(2)  

зал 2,3  

 ―  

 16.00-18.00 

(2)  

зал 2,3  

 ―  

 16.00-

18.00 

(2)  

зал 2,3  

 ―   ―  

КШВСМ  

Каменноостровский пр., 

д.68, 

залы 2,3 Т-3 

12 час. 

 18.00-20.00 

(2) 

зал 2  

 18.00-

20.00 

(2) 

трен.зал, 

зал 3  

 18.00-20.00 

(2) 

зал 2  

 18.00-20.00 

(2) 

трен.зал, зал 

3  

 18.00-

20.00 

(2) 

зал 2  

 09.00-

11.00 

(2)  

зал 3  

 ―  

иные виды 

работ 
 ―   ―  

 09.00-11.00 

(2)  
 ―   ―   ―   ―    

7 
МАГОМЕДОВ 

Р.Ш. 

ВСМ 

ССМ 

32 час. 

10.00-14.00 

(4) зал 3 

17.00-20.00 

(3) зал 2 

10.00-14.00 

(4) зал 3 

10.00-14.00 

(4) зал 2 

17.00-20.00 

(3) зал 2 

10.00-14.00 

(4) зал 3 

10.00-14.00 

(4) зал 3 

17.00-20.00 

(3) зал 2 

10.00-13.00 

(3) зал 3 
― 

КШВСМ  

Каменноостровский пр., 

д.68, 

залы 2,3 

иные виды 

работ 

14.30-16.30 

(2) 
― 

14.30-16.30 

(2) 
― 

14.30-16.30 

(2) 

13.30-15.30 

(2)  
―   

8 
ПОГОЛЬША 

П.А. 

НП-3 

6 час. 

15.00-16.30  

(1,5)  

зал 3 

― 

15.00-16.30 

(1,5)  

зал 3 

― 

15.00-16.30 

(1,5)  

зал 3 

15.00-16.30  

(1,5)  

зал 3 

― 

КШВСМ  

Каменноостровский пр., 68, 

залы 2,3  

ВСМ, 

ССМ 

28 час. 

11.00-13.00  

(2) зал 2   

17.00-19.00  

(2) зал 3 

11.00-13.00  

(2) зал 3   

17.00-20.00  

(3) зал 3 

11.00-13.00  

(2) зал 3   

18.00-20.00  

(2) зал 2 

11.00-13.00  

(2) зал 3   

17.00-21.00  

(4) зал 3 

11.00-13.00  

(2) зал 3     

18.30-20.30  

(2) зал 2 

11.00-13.00  

(2) зал 3   

17.00-20.00  

(3) зал 3 

― 
 

иные виды 

работ 
― 

14.00-17.00 

(3) 
― 

14.00-17.00 

(3) 
― ― ―   



9 
САМОХВАЛО

В А.Н. 

ВСМ 

24 час. 

 11.30-13.30 

19.30-21.30 

(2/2)  

 11.30-13.30 

19.30-21.30 

(2/2)  

 11.30-13.30 

19.30-21.30 

(2/2)  

 11.30-13.30 

19.30-21.30 

(2/2)  

 11.30-

13.30 

(КШВСМ) 

19.30-21.30 

(2/2)  

 11.30-13.30 

19.30-21.30 

(2/2)  ― ФОК 

пр. Ветеранов, д.58, лит.А 

Трен.схватки: КШВСМ  

Каменноостровский пр., 

д.68 Т-4 

12 час. 

 17.00-19.00 

(2)  

 17.00-19.00 

(2)  

 17.00-19.00 

(2)  

 17.00-19.00 

(2)  

 17.00-

19.00 

(2)  

 17.00-19.00 

(2)  
― 

иные виды 

работ 

 13.30-14.30 

(1)  

 13.30-14.30 

(1)  

 13.30-14.30 

(1)  

 13.30-14.30 

(1)  
 ―   ―  ―   

10 
СЕМЕНОВ 

Б.Н. 

ВСМ        

32 час. 

10.00-14.00 

17.00-20.00 

(4/3) 

10.00-14.00 

(4) 

10.00-14.00 

17.00-20.00 

(4/3) 

10.00-14.00 

(4) 

10.00-14.00 

17.00-20.00 

(4/3) 

10.00-13.00 

(3) ― 

КШВСМ  

Каменноостровский пр., 

д.68 

иные виды 

работ 

14.00-16.00 

(2) 
― 

14.00-16.00 

(2) 
― 

14.00-16.00 

(2) 

13.00-15.00 

(2) 
―   

11 
СЕМЕНОВ 

Ю.Е. 

Т-3         

12 час. 

18.30-20.30 

(2)  

зал 2 

18.30-20.30 

(2)  

зал 3 

18.30-20.30 

(2)  

зал 2 

18.30-20.30 

(2)  

зал 3 

18.30-20.30 

(2)  

зал 2 

17.30-19.30 

(2) ― 
КШВСМ 

Каменноостровский пр., 68, 

залы 2,3 
НП-1 

4,5 час. 

17.00-18.30 

(1,5) 
― 

17.00-18.30 

(1,5) 
― 

17.00-18.30 

(1,5) 
― ― 

иные виды 

работ 
― 

16.30-18.00 

(1,5) 
― 

16.30-18.00 

(1,5) 
― 

19.30-20.00 

(0,5) 
―   

12 ТУПОЛЕВ Н.Н. 

Т-1 

8 час. 
 ―  

 17.00-19.00 

(2)  
 ―  

 17.00-19.00 

(2)  

 18.00-

20.00 

(2)  

Б.Зелен.  

 11.00-13.00 

(2)  
 ―  

Ломоносовский р-он, 

п. Новоселье, ул. 

Институтская, д.1;  

------------ 

Дни борьбы:  

ул. Б.Зеленина, д.30А 

НП-1 

4,5 час. 
 ―  

 15.30-17.00 

(1,5)  
 ―  

 15.30-17.00 

(1,5)  
 ―  

 13.00-14.30 

(1,5)  
 ―  

 

иные виды 

работ 
 ―  

 14.00-15.30 

(1,5)  
 ―  

 14.00-15.30 

(1,5)  

 14.30-

17.30 

(3)  

 15.00-16.30 

(1,5)  
 ―    



13 
ФУРЫГИН 

С.В. 

ВСМ, 

ССМ 

24 час. 

― 

10.30-14.30 

(4) 

КШВСМ 

20.00-21.30 

(1,5) 

ЦРВСМ 

― 

10.30-14.30 

(4) 

КШВСМ 

20.00-21.30 

(1,5) 

ЦРВСМ 

10.30-

14.30 

(4) 

КШВСМ 

10.00-14.00 

(4) 

КШВСМ 

20.00-21.30 

(1,5) 

ЦРВСМ 

16.00-19.30 

(3,5) 

ЦРВСМ КШВСМ 
Каменноостровский пр., 

д.68; 

------------ 

АНО "ЦРВСМ "ДРУЖБА 

НАРОДОВ" 
пр. Большевиков, д.22, к.6 Т-3 

12 час. 
― 

18.00-20.00 

(2) 

ЦРВСМ 
― 

18.00-20.00 

(2) 

ЦРВСМ 

17.00-

20.30 

(3,5) 

КШВСМ 

18.00-20.00 

(2) 

ЦРВСМ 

10.00-12.30 

(2,5) 

КШВСМ 

иные виды 

работ 
― 

14.30-15.30 

(1) 
― 

14.30-15.30 

(1) 
― 

14.00-15.00 

(1) 

13.30-14.30 

(1) 
  

14 ЧЕРНОВ А.М. 

НП-2 

6 час. 
― 

16.30-17.50 

(1ч20мин)  

ЦРВСМ 

― 

16.30-17.50 

(1ч20мин)  

ЦРВСМ 

― 

16.00-17.20 

(1ч20мин)  

ЦРВСМ 

15.00-17.00 

(2)  

ЦРВСМ 
КШВСМ 

Каменноостровский пр., д.68; 

------------ 

АНО "ЦРВСМ "ДРУЖБА 

НАРОДОВ" 

пр. Большевиков, д.22, к.6 

Т-2 

8 час. 
― 

17.50-19.20 

(1,5)  

ЦРВСМ 

― 

17.50-19.20 

(1,5)  

ЦРВСМ 

― 

17.20-19.20 

(2) 

ЦРВСМ 

10.00-13.00 

(3) 

КШВСМ 

Т-4 

12 час. 
― 

19.20-20.55 

(1ч35мин)  

ЦРВСМ 

― 

19.20-20.55 

(1ч35мин)  

ЦРВСМ 

10.00-

14.00 

(4)  

КШВСМ 

19.20-20.55 

(1ч35мин)  

ЦРВСМ 

17.00-20.15 

(3ч15мин)  

ЦРВСМ 

иные виды 

работ 
― 

15.00-16.30 

(1,5) 
― 

15.00-16.30 

(1,5) 

16.00-

17.00 

(1) 

― ―   

15 ЦЕБРИЙ Л.Н. 

Т-4 

12 час. 

16.30-18.30 

(2) 

16.30-18.30 

(2) 

16.30-

18.30 

(2) 

16.30-18.30 

(2) 

16.30-

18.30 

(2) 

16.30-18.30 

(2) 
― 

ФОК 

пр. Ветеранов д.58, лит. А.  

иные виды 

работ 

14.30-16.30 

(2) 

14.30-16.30 

(2) 

14.30-

16.30 

(2) 

― 

14.30-

16.30 

(2) 

― 
 

  

 


